Weiterbildung - Trommeln mit Kindern

Diese Fortbildung richtet sich an Fachkrafte aus der Elementarpadagogik wie zum
Beispiel: Erzieher (Kindertagesstatten, Tagesmiitter), Therapeuten (z.B. Ergo- oder Musik-
therapeuten), Padagogen (Grundschullehrer, Sonderpadagogen usw.), aber auch an
Sozialarbeiter oder andere Fachkrafte aus dem sozialen Bereich. Die Teilnehmer sind
Multiplikatoren und koénnen anschlieBend auf Trommeln und anderen perkussiven
Instrumenten mit Kindern, behinderten oder kranken Menschen rhythmisch arbeiten.

Es werden Trommel- und Rhythmusspiele vorgefiihrt und angeleitet, sowie einfache
Rhythmen und Lieder einstudiert. Schnell erlernbare Methoden wie das Trommeln mit
Kindern in der Kita einfach umzusetzen ist.

Ziel der Fortbildung ist, Ihnen ausreichend erprobtes und praxistaugliches Material in die
Hande zu geben, um mit ihren Kindern effektiv arbeiten zu kdnnen.

[ Wirkungen des Trommelns in der Gruppe:

- Forderung motorischer Fahigkeiten, sowie der Koordination und des Koérpergefiihls
- Forderung von Konzentrations- & Gedachtnisleistung

- es werden Kreativitat und das emotionale Ausdrucksvermogen angeregt

- Stressabbau, Entspannung und Abreagieren

- kontrolliertes und sinnvolles Ausleben von Bewegungsdrang

- Trommeln in der Gruppe fordert und fordert soziale Kompetenzen

- Starkung der (sozialen) Integrationsfahigkeit

- durch relativ schnelle Erfolgserlebnisse wird Lernmotivation geschaffen

- multisensorische Zugangswege zu Rhythmik und Musik

\\ - es macht einfach SpaR, vermittelt Lebensfreude und ein intensives WIR-Gefiihl

[ Trommeln speziell fiir Kinder: ]—\

- einen spielerischen Zugang zur eigenen Kreativitat

- eine Steigerung der Konzentrationsfahigkeit

- soziales Lernen, aufeinander Horen

- eine Anforderung an die eigene Motorik

- eine Steigerung des Selbstwertgefiihls durch schnelle Lernerfolge

- Gemeinsames Trommeln zur Entspannung, wenn die Gruppe o. Klasse unruhig ist
- einzigartiges Gemeinschaftsgefiihl, das soziale und kulturelle Grenzen liberwindet
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